
 

 

 

 

 

 

LIVRET DES PROCEDURES 

ET DES OUTILS 

JEÛNE & BIEN-ÊTRE 

 

 

 

 

 



 

 

ACTIONS  

COMMERCIALES 

 

1.   Procédure générale 

2. Mails type et PJ envoi stagiaires 

3. Guide téléphonique 

4.   Prescripteurs 

 

 

 



 

 

 

 

 

Mails type 

PJ envoi stagiaires 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Guide téléphonique 
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ORGANISATION  

DES STAGES  

 

1.   Procédures et outils par métier 

2. Matériels stage 

3. Protocoles alimentation 

4.   Santé et désagréments 
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alimentation 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Santé et désagréments 

 

 

 

 

 



 

 

 

REGLEMENTS  

INTERNES 

 

1.   Règles de fonctionnement 

2. Fournisseurs 

3. Juridique 

 

 

 



 

 

 

 

Règles de 

fonctionnement 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Fournisseurs 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Juridique 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

QUALITE  

 

1.   Intervenant :  

    attitude et positionnement 

2. Feuillets de certification 

 

 

 

 

 



 

 

FORMATION  

 

1. Physiologie du jeûne : module base  

2. Physiologie du jeûne : Ressources 

énergétiques 

3. Je développe mon centre JBE 
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Physiologie du jeûne : 

Ressources énergétiques 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Je développe 

mon centre JBE 

 

 


