
Règlement interne / Equipe d’encadrement 
 

 

 
 

Profil EMC (Eveil matinal et corporel) 

Age : entre 30 et 55 ans (idéalement) 

Femme en priorité (à cause des massages) 

Diplôme de sophrologie, Yoga ou activité similaire 

Exerce le métier au travers de groupes 

Pratique du massage : L'intervenant doit maîtriser une gamme de 3 massages  
Cette gamme doit s'harmoniser avec les Naturopathes 
 
Les massages les + courants sont :  

- Réflexologie plantaire 

 - Massage relaxant 
 - Massage aux pierres chaudes 
 - Drainage lymphatique 
 - shiatsu  
 - ... 
 

Profil personnel : 

 - S'intéresse à la technique de son métier, approfondissement constant 

 - Une personnalité marquée (leadership) 

 - Capacité à animer et encadrer des groupes 

 - Accepte des tâches annexes (bouillon et diverses tâches d'organisation) 

 - Connaissance des huiles essentielles est un plus 

 - Une bonne hygiène de vie (être le produit du produit) 

 - Empathie ++ 

 - Aime le contact des autres et se mettre au service des autres 

 - Souriante (bien dans ses baskets...) 

 - Le vrai sens du travail en équipe 

 - Prête à respecter le concept et les organisations 

 - Disponible (absence d'une semaine complète) 

 - A déjà jeûné ou est prête à le faire (accepte et comprend le concept) 

 - Fiable (fait ce qu'elle dit et dit ce qu'elle fait) 

 

Statut :  

 - Auto-entrepreneur  

 - Libéral 

Assurance : 

 - Responsabilité civile professionnelle 


