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Les contre-indications 

D’après  l’Association Médicale Jeûne et Nutrition , Allemagne. 

Liste non exhaustive. A étudier au cas par cas 

Absolues : 

➢ Grossesse , allaitement   

➢ Anorexie mentale 

➢ Dénutrition extrême, maigreur extrême 

➢ Athérosclérose cérébrale avancée 

➢ Hyperthyroidie décompensée 

➢ Insuffisance rénale ou hépatique sévères. 

 

Relatives : nécessitent une SURVEILLANCE  MEDICALE  

➢ Diabète insulino-dépendant  

➢ Dépendances (drogues, alcool) 

➢ Pyschoses  

➢ Décollement de rétine 

➢ Ulcères importants de l’estomac ou du duodénum 

➢ Affections coronariennes avancées 

➢ Cancers et scléroses en plaques à un stade avancé 

➢ Épuisement important 

➢ Pathologies avec médications lourdes (modification effets des médicaments) 

 


