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Calculer un IMC 

 

L'interprétation de l'IMC se fait selon les critères définis par l'Organisation mondiale de la 
Santé 

IMC (kg.m-2) Interprétation (d'après l'OMS) 

moins de 16,5 Dénutrition 

16,5 à 18,5 Maigreur 

18,5 à 25 Corpulence normale 

25 à 30 Surpoids 

30 à 35 Obésité modérée 

35 à 40 Obésité sévère 

plus de 40 Obésité morbide ou massive  

 

 

Et bien sûr, toujours évaluer visuellement l’aspect de la personne ! 
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